
a commencé le VTT il y a 5 

ans environ au VTT Gattières. 

Depuis, le vélo, c’est SA vie, 

sa passion, son travail, … 

 

Le premier juin 2014, il a 

publié cela sur Facebook®: 

”Aujourd'hui c'est déroulé ma 

première transvesubienne ! je 

termine 1er de ma catégorie 

en cadet et 171ème scratch 

sur à peu prés 600 coureurs , 

en 9h45 de parcours ! Je suis 

super content !  

Mais je ne serais jamais arri-

vé à tout cela sans vous,  

les personnes qui m’ont en-

couragé, entraîné, ravitaillé, 

qui m'ont fait reconnaître ce 

parcours de fou . Pendant 

toute la course vous avez été 

mon moteur , je n'aurai 

qu'une chose à vous dire un 

grand MERCI ! “ 

Max, comme nous l’appelons, 

En 2015, 9 au scratch en 8 h 

22 de course avec une 2ieme 

place en catégorie junior !

Objectif atteint  ! Nous atten-

dons Max cette année en-

core. 

 

 

1ère Trans et Premier Succès, 2ème Trans, et hop, encore sur le podium 

http:// vttgattieres.free.fr 

Tantôt aimé, parfois critiqué, compagnon sportif ou de loisir, le vélo 

est une source rayonnante qui a inspiré l’imagination des uns, 

titillé l’humour des autres: 

“La vie, c’est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas 

perdre l’équilibre” Albert Einstein  

“Délaisse les grandes routes, prends les sentiers” Pythagore  

“Contrairement à ce qui se passe lorsque je suis en voiture, où le 

paysage se donne à voir et pas à être, à vélo je suis assis dedans” 

Paul Fournel  

Max MORELLE 
Vainqueur de la Trans 
cadet en 2014, 2ème 

Junior en  2015 

Ne pas jeter sur la voie publique 

 

Sous l’impulsion de ses prési-

dents successifs, le VTT Club 

de Gattières n’a eu de cesse 

d’évoluer. Le Club a fêté ses 

30 ans en 2015 ! D’une poi-

gnée de membres à sa créa-

tion, l’association, avec près 

de 100 licenciés, est une des 

plus grosse structure sportive 

de Vélo Tout-terrain du dé-

partement.  

L’année dernière, 10 d’entre 

eux ont participé au Cham-

pionnat National VTT UFOLEP 

à Chamberet en Corrèze. 

1600 km Aller-Retour afin de 

participer aux différentes 

épreuves. Ils sont allés dé-

fendre les couleurs du 06 lors 

de cette manifestation où 

près de 1200 participants ont 

pris le départ. Bel entraîne-

ment car le site devrait ac-

cueillir en 2017 une des 

épreuve de la coupe de 

France FFC XCO. La saison de 

c o m p é t i t i o n  U F O L E P 

2015/2016 a aussi été une 

réussite. Mais faisons un re-

tour sur celle-ci où nos 

VTTistes ont collectionné les 

podiums, les médailles, les 

maillots,  … et sur toutes les 

activités que l’association 

organise, promeut ou aux-

quelles nos adhérents partici-

pent tout au long de l’année.  

Introduction 

Une équipe de passionnés 

Patrice LE HENRY (Président), 

Emmanuel BORLA (Vice-

P r é s i d e n t ) ,  C a r o l e 

TRUNTSCHKA (Secrétaire et 

Trésorière adjointe),  Frédéric 

TRUNTSCHKA (Trésorier) et 

Valérie SUQUET (Secrétaire 

Adjointe) sont les membres du 

bureau de l’association.  

Autour de ce noyau dur, d’au-

tres passionnés de Mountain 

Bike se sont regroupés afin 

de composer le Comité de 

Direction. On y trouve  

François LEBAT (Responsable 

Sécurité), Steve HENRY 

(Responsable Evénements) et 

Thomas POLI (Responsable du 

suivi Compétitions / Entraîne-

ments).  

Ils sont aussi aider par nos 

moniteurs UFOLEP et/ou FFC, 

Didier BAILLY, Jean-Louis AR-

NOUX, Lionel MORELLE, 

Frédéric LEPRAT, Sébastien LE 

HENRY, Frédéric BELLANGER, 

Frédéric LEPRAT, Christophe 

VILLIERS et Denis SUQUET. 

Le Club : 
 NOM: VTT GATTIERES 

 NÉ LE: 1ER JUILLET 1985 

 ADDRESSE:  

 CHEZ P. LE HENRY 

 24, RUE DU DOMAINE 

 06510 GATTIERES 

 MAIL: VTTGATTIERES@FREE.FR 

 INTERNET: 

 HTTP://VTTGATTIERE.FREE.FR 

 VTT GATTIERES 

 @VTTGATTIERES 
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Au VTT Gattières, il y a : 

 Une école de VTT, pour 

les enfnats à partir de 

10 ans, initiation à la 

pratique du VTT avec 

jeux d’équilibre, passage 

d’obstacles, et balades 

sur les chemins. 

 Du Cross-Country, à 

tout âge !!! Plusieurs 

groupes, 10-11 ans, 12-

14 ans, adultes partent 

tous les samedis sur les 

chemins de l’arrière pays 

Gattièrois. 

 Des entraînements 

Compétition, Adultes et 

ados s’entrainent tous les 

samedis afin de porter 

haut les couleurs de notre 

club lors des compétitions 

départementales, ré-

gionales et nationales. 

 De l’Enduro ! L’enduro; 

c’est une autre pratique 

du VTT. Plus FUN diront 

certains, en tout cas, l’en-

duro se pratique sur un 

terrain beaucoup plus 

descendant que le Cross-

country. Certaines sorties 

spécifiques sont propo-

sées pour le travail de la 

technique de descente. 

 

coureurs au départ, en étant 

parti en dernière ligne. Dès 

le départ, une chute sur le 

côté droit du parcours et un 

embouteillage dans le prem-

ier virage ont bloqué notre 

coureur. C'est à la force des 

mollets que Baptiste a pu 

remonter un à un les coureurs 

durant les 3 tours de ce par-

cours olympique au combien 

physique et technique.    

Sur le circuit de Montgenèvre 

à l’occasion des champion-

nats de France  2016, et les 

épreuves de descente et de 

trial s’enchainent. Après les 

Masters, les juniors, les élites 

et les féminines, ce sont les 

plus jeunes qui ont arpenté le 

parcours XCO le dimanche 

matin .  Chez les ca-

dets, Baptiste TRUNTSCH-

KA décroche une jolie 

111ème place sur les 147 

VTT et activités pour tous 

Championnat de France XCO FFC à Montgenèvre 

Le Grand Prix de Gattières 

Le premier Grand Prix de 

Gattières—Course des ruel-

les à VTT a été organisé le 

10 Novembre 2013. La se-

conde édition s’est déroulée 

cette année sous l’égide de 

l’UFOLEP, le 11 janvier 

2015. 

Annulée la saison dernière 

pour cause de météo, les 

VTTistes de Alpes-Maritimes 

devraient à nouveau pouvoir 

enchainer montées et descen-

tes d’escaliers, passages de 

tunnels et virages plus ou 

moins serrés au sein même du 

village cette saison. Et ainsi le 

découvrir sous un autre an-

gle !  

Lors de la dernière edition, 

près de 50 enfants ont sillon-

né le village le matin. L’après

-midi et sous un super soleil, 

30 Ados, 30 adultes mascu-

lins et féminines ont pris le 

relais sur le parcours très 

physique. 
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Les couleurs du VTT Gattières 

REJOIGNEZ-

NOUS POUR 

PARTAGER TOUS 

CES MOMENT DE 

CONVIVIALITÉ 

ET DE SPORT. 

Chaque année, prêt de 50 

personnes, des licenciés et 

leur famille, se retrouvent 

pour le long week-end de 

Pâques, pour le stage annuel. 

Cap-Estérel, La Londes-Les-

Maures, Roquebrune-Sur-

Argens, Plan de la Tour les 

destinations variant au cours 

des années mais à chaque 

fois, enfants, ados, parents 

découvrent les sentiers sous la 

houlette de nos moniteurs.  

Malgré une météo parfois 

capricieuse, l’ambiance est 

toujours au rendez-vous tant 

lors des superbes randonnées 

aux paysages étonnants, que 

durant les soirées!  

Le repas du dimanche 

devient un grand pique-nique 

géant !  

Venez avec nous ! 

 

sées sous l’égide de cette 

fédération sportive. 

D’autres préfèrent se regrou-

per afin de parcourir les 

pistes cyclables et les chemins  

au rythme des balades et de 

la bonne humeur.  

D’autres sortent en semaine 

pour parfaire leur entraîne-

ment. 

Le VTT Gattières a participé 

cette année encore à la con-

centration organisée à Gat-

tières le 1er Novembre 2015 

par les Stages du Soleil et 

l’UFOLEP. 

Plusieurs de nos adhérents 

remontent sur un vélo le di-

manche matin pour aller par-

courir les routes du départe-

ment et participer au di-

verses concentrations organi-

 

Tous au Stage ! 

Le VTT Gattières, c’est aussi du Vélo de Route, des balades  

Lors des Enduro Series, 

Thomas VILLIERS  et  Enzo 

CANAVESE  ont été presents 

pour représenter le VTT Gat-

tières.  

Durant ces longs week-ends, 

ils ont enchaîné les recos et 

les spéciales, sous le soleil 

mais souvent avec un temps 

de cochon. Terrains boeux et 

glissades font aussi les “joies” 

de cette discipline. Saison 

clôturée dans la bonne 

humeur avec des performan-

ces plus qu’honorables pour 

nos 2 juniors. 
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Saison 2016 / 2017 

Romane en Course 

Entraînement au col de Vence. 

“IN VELO 

VERITAS” 

 

“BORN TO RIDE” 

 

“NO BRAKE” 

Saison d’Enduro Series  


